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interprofessionnelle de I'agriculture biologique

Le trait d’'union de la filiere biologique corse
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Cher(e)s productrices et producteurs bio,
Cher(e)s adhérent(e)s,

Comme chaque début d'année, la campagne
d'adhésion est lancée. Le bulletin d'adhésion
ainsi que la plaquette de présentation de nos
services sont joints a cette lettre d‘infos. Pour
plus de facilité, vous pouvez également choisir
d’adhérer en ligne via notre site internet : www.
interbiocorse.org

Pour cette nouvelle année, Inter Bio Corse
propose toujours ses services «habituels», avec
une nouveauté dans la gamme «Diagnostic de
sol» : la fractionnement de la matiére organique

Malgré le contexte compliqué de I'année 2020,
I’équipe d'Inter Bio Corse est restée présente et
a I'écoute de vos attentes et a fait le choix d’étre
un maximum a vos cOtés sur le terrain et en
continuant d’organiser ses formations.

Uéquipe J'Inter Bio Conse
Président : Paul Bianchi

Vice - Président : Patrick Berghman
Coordinatrice: Emilie Claudet

Secrétaire: Evelyne Huguenin

Technicienne élevage et PPAM: Zoé Cuxac
Technicienne viti, arbo: Suzon Lamotte
Technicien viti, arbo: Valentin Marie
Technicien maraichage, oléiculture : Olivier Audibert
Protect’Agrumes: Charline Landerieux
Chargée de communication : Marie Andreani
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Adhésion
2021

Nous espérons que l'année 2021 offrira un

contexte sanitaire plus sain nous permettant
de reprendre nos activités plus sereinement
afin de vous apporter un soutien technique et
administratif de qualité.

De nombreuses formations sont déja prévues
pour ce début d'année 2021. Vous pouvez
retrouver toute I'actualité d'Inter Bio Corse sur
notre site internet www.interbiocorse.org et sur
les réseaux sociaux.

Nous accueillons a la mi-janvier, une nouvelle

animatrice, Suzon Lamotte, qui aura en charge

les filieres viticulture et arboriculture, aux cotés

de Valentin Marie.
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Calendrier Formations - 1¢ trimestre 2021

"GESTION DES MALADIES ET RAVAGEURS DE LA VIGNE EN AB"
Jeudi 28 janvier 2021 - SAN GIULIANO

FORMATION OBLIGATOIRE JA VITICULTURE o Formation [
X aladies et vhe
Matin en viticultu?e Ei\é?os;gje

Reconnaitre les principales maladies et ravageurs de la vigne : mildiou, oidium, tordeuses de Jeudi 28 janvier 2021
la grappe, cicadelles, ...
Comprendre le cycle biologique des maladies et ravageurs.
Identifier les conditions de développement de ces organismes nuisibles : plantes hotes,
conditions pédoclimatiques, environnement des parcelles, ...
Comprendre le milieu de vie : climat, sol, équilibre biologique, plante...

Aprés-midi
Développer la biodiversité au vignoble pour réguler les ravageurs : implantation de plantes
hotes, nichoirs oiseaux et chauves souris, aménagement parcellaire, enherbement,...
Mettre en place des mesures prophylactiques adaptées: gestion de la circulation de I'eau,
ventilation de la parcelle, taille d’ébourgeonnage, palissage, ...
Appliquer une protection phytosanitaire selon le cahier des charges AB.
Lachers d'insectes parasitoides ou prédateurs.

INTERVENANT : Valentin MARIE - Conseiller en viticulture bio a Inter Bio Corse

"APICULTURE : GESTION DU CHEPTEL ET DYNAMIQUE DES COLONIES"

s Jeudi 28 janvier 2021 - CORTE ou SAN GIULIANO
— Ormatiop, s
@ D?,Ef”ON DU CHEpygy pp v FORMATION OBLIGATOIRE JA APICULTURE
iy MIQUE pgg coLEL ET
Jeudi 28 jany i ONIES Organisation des colonies tout au long de la saison.

Estimer la valeur de son cheptel, étude de cas, optimiser son cheptel selon le domaine de
production choisi.

Planifier sa saison : définir la cadence des visites et les actions a privilégier.

Elevage de reines : p résentation des intéréts de I'élevage, analyse des modalités de
production.

Dynamique des colonies.

Améliorer le rendement a la ruche, déterminer les facteurs maitrisables et non maitrisables
d’une bonne dynamique de colonie.

Gestion de |I'essaimage.

Comprendre le comportement des colonies, maitriser les techniques et enjeux de la lutte
contre I'essaimage.

INTERVENANT : Caroline MARINTHE, technicienne apicole du syndicat AOP Miels de Corse

R

"GESTION DES MALADIES ET RAVAGEURS EN MARAICHAGE BIO"
Mardi 2 et Mercredi 3 février 2021 - SAN GIULIANO

FORMATION OBLIGATOIRE JA MARAICHAGE BIO Formati
ion

Gestion de. -
'S Maladi o

en maraich:é(ff,,fgvageurs

2et3 féVﬂ'er 2021

Présentation des conditions de bonne santé des plantes en lien avec les besoins des cultures
(climat, fertilisation,irrigation).

Présentation de méthodes préventives : prophylaxie, rotations, greffage, variétés tolérantes,
cultures associées, techniques culturales, biodiversité fonctionnelle, etc.

Maitriser les techniques visant a intensifier les processus biologiques de défenses de plantes.
Insectes ravageurs : identification des principaux insectes ravageurs (acariens, nématodes,
pucerons, chenilles, mouches, punaises, etc) et introduction a leurs cycles biologiques.
Principaux auxiliaires présents naturellement.

Méthodes de prévention et méthodes curatives sous abri et en plein champs.

Présentation de leviers agroécologiques pour contréler au mieux certains ravageurs
(biodiversité fonctionnelle).

Maladies : identification des principales maladies (mildiou, oidium, bactérioses, virus, etc)

et introduction a leurs cycles biologiques.

Méthodes de prévention et méthodes curatives sous abri et en plein champs.

INTERVENANT : Catherine MAZOLLIER, référente maraichage bio au GRAB
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Formation

Les stratéai . u-..:'Q .
sn{aa::g:lﬁas de désherbage ep CE POUR TOUTES LES FORMATIONS CONTACT et INSCRIPTION : )

2300 2532\,?;':,'33;7“ velyne Huguenin ou Emilie Claudet au 04 95 38 85 36, par mail biocorse@gmail.com

"LES STRATEGIES DE DESHERBAGE EN MARAICHAGE
BIOLOGIQUE"

Mardi 23 février 2021 - AJACCIO | JEUDI 25 février 2021 — SAN GIULIANO

Connaitre les outils existants.
Envisager leur mode de fonctionnement et leur adaptabilité a une gamme de Iégumes.
Envisager un protocole d’intervention efficace sur les cultures salissantes.

INTERVENANT : Charles SOUILLOT - Formateur, conseiller, indépendant

< a Lirrj Formatiop K
"L’IRRIGATION EN SYSTEMES MARAICHERS BIOLOGIQUES" Maraichary pastStémes
Mercredi 24 février 2021 - AJACCIO o ogiques

24 février 2021
Connaitre la dynamique de I'eau dans le sol et ses capacités de réserves.
Aborder la dynamique de I’'eau dans la plante.
Mieux connaitre les différents états hydrique des plantes, savoir évaluer des situations de
stress.
Envisager les besoins des principales cultures maraichéres en fonction de leur stade de
développement.
Connaitre les différentes stratégies de pilotage.
Connaitre les outils d’irrigation a disposition du maraicher.
Savoir mettre en place un réseau d’irrigation.
Savoir piloter l'irrigation sur des cultures sensibles.
Mettre en ceuvre |'automatisation de son systéme.

INTERVENANT : Charles SOUILLOT - Formateur, conseiller, indépendant

.

tion <X "ETIQUETAGE ET REGLEMENTATION DES HUILES ESSENTIELLES"
For?a“letéﬁquet;ge Mardi 16 mars 2021 - SAN GIULIANO | Vendredi 19 Mars - AJACCIO
e tatio ] 5
¢ Re?;:;';\eﬁles essentzlgélfs

16 ou 19 mars FORMATION OBLIGATOIRE JA PLANTES AROMATIQUES

Généralités sur les PPAM & I'actualité de la réglementation

Criteres de qualité des huiles essentielles et hydrolats

Les différentes listes encadrant la commercialisation, réglementation en vigueur
Les différentes déclarations selon les usages

Le discours « essentiellement correct » pour présenter ses produits
Les contréle des fraudes

Qui a le droit de vendre des plantes aromatiques ?

Zoom sur les huiles essentielles

Qu’est-ce qu’un médicament ?

Zoom sur la mise en place d’'un projet cosmétique

Point « Sécurité a la distillerie »

INTERVENANT : Samuel MOUSSALI, Distillateur et formateur — SAS FLORA LUNA

Formation 6

« Djsti . >
"DISTILLATION DES HUILES ESSENTIELLES" Stillation des pjapes™

arOmaﬁqUES »
Mercredi 17 mars 2021 - SAN GIULIANO Me’C’Ed”?marszOz,

é de la Bio en “ o
actualité de %
SENCZ [EC e page Faceboo ]

FORMATION OBLIGATOIRE JA PLANTES AROMATIQUES

Techniques de distillation : principe, nature des huiles, clés de réussite, aspect
réglementaire et point de sécurité.

Présentation des différents types d’alambics, formes, énergies, matériaux, qualité,
traitement de I'’eau, chaudiéres, entretien, contacts...

La distillation des plantes du maquis (préparation, pré-fanage, techniques spécifiques,
rendements...). Exemple théorique avec I'Immortelle, le Romarin, le Myrte et le Ciste.
Dimensionnement de l'outil en fonction de vos projets.

INTERVENANT : Samuel MOUSSALI, Distillateur et formateur - SAS FLORA LUNA
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Covid-19, quel marché de la viande
biologique en France ?

Contact technicien : Zoé Cuxac

Quand I’épidémie du coronavirus est arrivée, les filieres ont
essayé de s‘adapter aux changements de la distribution des
viandes bio. Avec la fermeture des restaurants, des écoles, la
consommation s’est faite quasi-exclusivement a la maison. En
standard, les circuits d’approvisionnement ont été modifiés, en
privilégiant les viandes nationales. En bio, comme la viande
est majoritairement frangaise, ce sont principalement les
changements de distribution des viandes qui ont affecté les
filieres.

La grosse problématique immédiate a été sur la restauration
hors domicile, qui, or les armées, Ehpad et santé, a cessé ses
activités. Comme la viande consommée en restauration hors
domicile et au domicile concerne des pieces différentes, le
déséquilibre carcasse a été accentué. Il était déja compliqué
a gérer dans la filiere viande bio, avec 60 a 70% des viandes
qui sont consommées sous forme de steak haché. Pendant la
crise, les rayons libre-service des hypermarchés ont largement
souffert du confinement, avec un fort recul de leur activité. La
consommation s’est déplacée vers les supermarchés, et autres
magasins de proximité. Les rayons traditionnels qui sont restés
ouverts, ont maintenu leur activité. Les consommateurs se sont
tournés vers les produits a date limite de consommation longue,
en Uvci et steak haché. La boucherie artisanale a bien résisté
aux aléas.

Finalement, la consommation qui a connu un pic au démarrage
de la crise, s’est relativement bien maintenue par la suite,
malgré peu de visibilité sur les commandes. Et les déséquilibres
se sont accentués vers plus de produits élaborés, au détriment
du muscle brut.

Les abattages de début 2020 sont plutot stables vs la méme
période 2019, sur les catégories en suivi, les réformes laitieres
et mixtes seraient en progression, alors qu’en viande si beceufs
et génisses progressaient, les vaches viande seraient en retrait.
Dans l'attente des résultats complets, les abattages 2019 de
gros bovins, tous types et catégories confondus, seraient en
progression de 15%.

Au cours des 11 premiéres semaines de 2020, le prix moyen
du steak haché de boeuf biologique (15 % de MG) en GMS a
été de 15,13 €/kg. Il a été inférieur de 1,5 % au prix moyen
2019. Sur cette période, I"écart moyen entre le steak haché de
beeuf bio et le steak haché conventionnel a été de 4,38 €, ce
qui est inférieur de 7,2 % a I'écart moyen sur les 11 premiéeres
semaines de 2019.

LES VEAUX

Avant l'arrivée de la crise du coronavirus, le début d’année, au
méme titre que le gros bovin, était marqué par une tension sur
I'offre. La demande était toujours la et les sorties pas encore
suffisamment importantes pour approvisionner les marchés.

Ces sorties ont commencé a progresser, alors que la crise du
coronavirus est arrivée. La fermeture de la restauration collective
n‘a plus permis de valoriser des veaux qui sont particulierement

Commission Bio InterBev
19/05/2020

destinés a ce débouché. Heureusement, pour les veaux bio
destinés aux rayons traditionnels et a la boucherie, les points
de vente ont pu continuer a travailler. Finalement, ce sont des
veaux lourds, plus agés, qui étaient destinés a la restauration
collective, qui ont d( étre réorientés, soit pour une vente en
maigre en broutards, soit gardés pour faire des boeufs.
Les abattages 2019 ont T Lygg
continué a progresser vs
2018, mais a un rythme
moins important. La hausse
des abattages devrait se
situer autour de 10%.
Cette baisse de régime est
a imputer, en partie, a la
baisse de consommation
due au coup de chaleur de
I'été.

LES AGNEAUX

Avec le coronavirus, les inquiétudes sont montées crescendo
avant Paques, avec la fermeture de rayons traditionnels et la
baisse de fréquentation des hypermarchés.

Au bout du compte, la production a pu trouver un marché pour
une partie des agneaux bio. Les boucheries artisanales, qui
pésent fortement sur la distribution des viandes d’agneau bio
(24% des volumes en 2018), s’en sont plutot bien sorties et le
rayon traditionnel qui est resté actif a bien résisté. Au niveau
régional, avec la limitation des déplacements, la consommation
a été au rendez-vous ; au niveau national, et dans les magasins
ol des rayons traditionnels ont di fermer, il y a eu plus de
difficultés. Ces points de vente ont été privés du personnel
qualifié pour un travail plus technique, des viandes d’agneau.
La progression des volumes d’abattages 2019 vs 2018, devraient
se situer aux alentours de +15%, sur la base de I’échantillon de
suivi des cours moyens.

LES PORCS

Le marché est resté tendu entre une offre qui continue
d’augmenter et une consommation qui progresse moins vite.
Le coronavirus a aussi perturbé la filiere. Le déséquilibre déja
présent sur les pieces comme le lardon et le jambon, a été
amplifié. Les acteurs ont subi les mémes difficultés que dans les
autres espeéces, avec une demande exponentielle en début de
crise et dans les semaines qui ont suivi, un ralentissement, sans
vision précise d'une semaine a l'autre.

La fermeture des frontiéres aura permis de réorienter les
approvisionnements sur la production frangaise, et de limiter
un temps, l'amplification des déséquilibres. Les inquiétudes
des acteurs historiques de la production persistent, eux qui ont
freiné les mises en place, quand de nouveaux convertis vont
arriver avec des volumes, sans marché assuré en face.
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Utilisation de boucles nasales aux porcins,
enFIn Un OUI Contact technicien : Zoé Cuxac

Une note technique concernant I'utilisation de boucle nasale sur les porcs a été
réalisée et envoyée a I'INAO. Cette note explique que, dans certains contextes,
I'interdiction du recours a la boucle nasale entraine des effets négatifs sur le bien-
étre et la santé des animaux. En outre, le retournement des parcours rend plus
complexe la mise en place des mesures de biosécurité.

La commission réglementation de I'INAO s’est accordée pour proposer une
modification de la rédaction actuelle du Guide de lecture, autorisant le recours a
I'anneau si le contexte pédo-climatique le justifie. C'est I’éleveur qui décidera de
I'opportunité ou non de poser un anneau. La place de I'OC reste encore a définir.

Cette modification devrait intervenir trés rapidement, et devra étre votée la
proposition de modification au Guide de lecture. En paralléle, le ministére de
I'agriculture va essayer de savoir si la pratique peut étre défendue au niveau
européen.

Enfin une bonne nouvelle !

Découverte : P'Agroforesteric pour vos
élevages

L'agroforesterie est une pratique trés ancienne mais qui depuis les années 50 a été totalement mise de c6té par manque de production.
Pour autant cette pratique revient aujourd’hui et porte ses fruits pour les éleveurs.

Explications : L'agroforesterie c’est « Associer sur une méme parcelle, une production agricole (céréales, élevage, ...) a une production
arboricole (bois d’ceuvre, fruitiers, ...) ». Elle peut s’adapter a tous types de pratiques culturales et d’élevages.

Actuellement elle est surtout présente comme haie bocagere entre deux parcelles pour les délimiter. Mais planter des arbres (fruitiers
par exemple) en plein milieu d’une prairie peut étre trés bénéfique pour les animaux qui y paturent mais pas seulement !

Atouts de I'agroforesterie :

= L'effet brise vent : dans un systéme bocager les pics météorologiques sont écrétés
de - 2° c I'été et + 2°c I'hiver (D.SOLTNER 1971)

= Utilisation des ressources en Azote : 50 arbres intra parcellaire de 30 ans captent
jusqu’a 30 unités d’azote ayant échappé a I’'horizon cultural / an.

= Effluents des animaux : le fait de planter des arbres sur un parcours de volaille
permet d’étre neutre en phosphore et en azote.

= Permet la dénitrification : entre 10 et 50 mg/I en aval contre 0 a 10 mg/I a I'amont
de la haie (GRIMALDI, VIAUD et MEROT).

= Cela permettra de créer plus de matiére organique avec la litiere aérienne des
arbres et de structurer le sol en profondeur avec la litiere racinaire.

= L'utilisation des ressources renouvelables de la parcelle par I'utilisation du bois
produits.

= La captation carbone des arbres aura une incidence écologique et permettra le
stockage du carbone annuel.

= La biodiversité du milieu permettra la présence d’auxiliaires de cultures.

= Permet d’augmenter les performances animales : essai en cours sur la
thermorégulation, I'énergie absorbée, atténuation du stress des animaux et baisse
du co(t alimentaire.

Contact technicien : Zoé Cuxac
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Grippe aviaire, chronique d’une («rise

annoncee

Contact technicien : Zoé Cuxac

France Culture
11/01/2021

—»> A retrouver dans I'émission « Le reportage de la rédaction » de Manon Claverie

La crise de la grippe aviaire aurait-elle pu étre évitée ?

C’est la deuxieme fois en quatre ans qu’une épizootie d’influenza aviaire,
le virus H5N8 hautement pathogéne, est hors de contrble en France. La
maladie touche toutes les volailles, mais les plus contaminés ce sont les
canards. Depuis I'apparition du premier foyer de grippe aviaire dans un
élevage corse mi novembre 2020, 600 000 d’entre eux ont été abattus.
Les abattages préventifs continuent. Et pour cause : aprés avoir gagné
les Yvelines et I'Ille-et-Vilaine, le virus a gagné la Chalosse, une zone du
département des Landes qui concentre la plus grande densité d’élevages
de volaille. La grippe aviaire a maintenant contaminé les Pyrénées-
Atlantiques, les Hautes-Pyrénées, le Gers et se déplace vers le Lot-et-
Garonne.

Les autorités ont-elles pris les bonnes décisions apres la premiére épizootie
en 2017 ? Les éleveurs vont-ils tenir le coup ? Quelles conséquences
pour la filiere foie gras, sachant que la France représente les 3/4 de sa

production mondiale ?

On dénombre aujourd’hui 124 foyers de grippe aviaire, dont 119 dans les

Landes.

Reportage a Sort-en-Chalosse chez Pascal Bernadet,
éleveur de volailles, le 7/01/2021
Crédits : Manon Claverie - Radio France

Reportage de Manon Claverie, & Sort-en-Chalosse.n, au début de I'hiver 2021.

« On se sent abandonné dans notre désarroi »

Pascal Bernadet a appris a Noél que ses 2 600 canards devaient
étre abattus parce qu'ils se trouvaient a moins de 3 kilométres
d’un foyer de grippe aviaire. Sauf que I'abattage a eu huit jours
de retard, le temps pour ses poulets d’étre contaminés a leur
tour. Depuis plus d'une semaine, il ramasse et entasse sur son
exploitation des milliers de cadavres. « On se sent abandonné
dans notre désarroi. C’est une corvée tous les matins d’aller
ramasser les cadavres, sentir cette odeur de putréfaction. C’est
décourageant. Aujourd’hui je suis en colére et c’est profond ! »
En colére contre I’Etat qui, une nouvelle fois, n’a pas réagi assez
vite. Pascal Bernadet a tiré des conséquences de |'expérience de
2017 : il a divisé par 3 sa production et investi dans du matériel
sanitaire, et il n'est pas le seul. « Tous les éleveurs se sont remis
en question. La bio sécurité, tout le monde a travaillé dessus,
donc c’est désolant quand on voit qu’administrativement rien
n’est fait | »

Le ministre de l'agriculture Julien Denormandie a promis lors
d’'un déplacement dans les Landes vendredi d’accélérer la
course contre la grippe aviaire. « Nous allons doubler les
capacités d’abattage de palmipédes. Nous accélérons fortement
en réquisitionnant y compris des abattoirs. »

Etant donné les dégats, a I'heure actuelle, c’est la seule chose
a faire pour pouvoir repartir le plus vite possible. Mais pour ne
pas que le scénario se répete encore, c’est toute la stratégie en
amont qu'il faut revoir.

Pourquoi pas un vaccin contre la grippe aviaire ?

Il existe déja, dans un laboratoire frangais, a Libourne. Testé
et efficace a 100 %, mais pas homologué en France parce que
les animaux vaccinés ne peuvent pas étre exportés. Sauf que

les animaux morts non plus. Lionel Candelon est président des
Canards en colére, une association d’éleveurs. « Ca fait trois
ans que l'on demande |'autorisation de pouvoir vacciner en cas
d‘alerte et on nous a toujours dit NON. Aujourd’hui, les moyens
mis en place sont totalement inefficaces et ils nous ont colté
une fortune au niveau des investissements a faire. »

Une filiére en danger

La filiere foie gras a déja perdu la moitié de son activité dans
la crise du coronavirus. Et depuis fin décembre la France,
premier pays producteur de foie gras au monde, perd encore
des marchés : la chine vient d‘arréter ses importations alors
que le pays commencait tout juste a s’intéresser au foie gras
et que c’était un espoir pour la filiere. Le Japon, le plus gros
importateur hors union européenne de foie gras, n‘achete plus
dans les départements touchés par la grippe aviaire.
Marie-Pierre Pé est inquiéte, elle est la présidente du CIFOG le
comité interprofessionnel de la filiere : « Potentiellement c’est
énorme, parce que nous sommes ici au cceur de la production
mondiale. La filiére foie gras représente 30 000 emplois directs,
100 000 emplois indirects qui vivent de cette production. »

La MSA, la mutualité sociale et agricole, a ouvert un numéro
d’écoute spécial grippe aviaire. Il y aura des indemnisations
partielles de cotisations, des aides a I'accés au droit. 130 millions
d’euros du plan de relance doivent étre destinés a accompagner
les agriculteurs. Les premiers acomptes doivent tomber la
semaine prochaine. Ils devraient aider les éleveurs a reprendre
leur activité une fois passée la période de vide sanitaire, ce qui
les améne a quelques mois de la prochaine migration, au début
de I'hiver 2021.
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Augmenter la productivité des brebis
laitieres pour améliorer son revenu

—> Document complet sur idele.fr

L'augmentation de la productivité des brebis laitieres doit étre
la premiere étape du développement d’une exploitation ovine
laitiére. Selon la volonté de I’éleveur et les besoins de la filiére,
I'objectif peut étre différent : diminuer le nombre de brebis tout
en produisant autant de lait ou augmenter le volume produit.
Deux voies d’amélioration de la productivité laitiere sont
envisageables a I'échelle de I'exploitation : @ moyen terme par
le biais du progrés génétique et a court terme par celui de la
conduite alimentaire et technique des brebis. Explications.

L’amélioration génétique, comment ?

= Développer le recours a la monte naturelle contrélée.

= Assurer un renouvellement suffisant, supérieur a 25 %.

= Si nécessaire, acheter les agnelles de renouvellement dans
des troupeaux sélectionnés et garantis sur le plan sanitaire.
» Acheter des béliers sélectionnés.

= Gérer correctement son inventaire par des réformes
ciblées : valoriser les résultats du controéle laitier.

Exprimer le potentiel génétique des brebis

1/ Par une alimentation adaptée en quantité et en
qualité selon les stades de production
= Produire des fourrages de qualité : fauche du ler cycle au
stade début épiaison des graminées et bourgeonnement
des légumineuses.
= Maitriser les transitions alimentaires : un minimum
de dix jours de ration intermédiaire en modifiant
progressivement les quantités de concentrés distribués.
« Eviter les changements en périodes délicates (mise a la
traite, lutte, mise bas, mise a I'herbe).
« Etre attentif & la fin de gestation : démarrer I'apport des
concentrés suffisamment tot, sans excés et au moins un
mois et demi avant la mise bas.

= Réussir la lutte en ayant des brebis en reprise de poids
a ce moment clé.

= Classifier les brebis par niveaux de production ou stade
physiologique.

2/ En réussissant I'élevage des jeunes
= Réussir |'élevage des agnelles en faisant des lots
homogénes par age ou classe de poids.
= Privilégier une alimentation a base de fourrages.

3/ En préparant la lactation dés la phase d’allaitement
» Une dizaine de jours aprés la mise bas, séparer les
agneaux des brebis pendant quelques heures (une a
deux heures au début, puis augmenter progressivement)
afin de favoriser la montée de lait.

Critéres de réussite, points de vigilance

« Eviter les impasses et les fausses économies en
mettant tous les atouts de son cOté : prévention sanitaire
(parasitisme, vaccins), échographies, mesures des
performances individuelles...

= Ne pas tomber dans |'excés inverse et ajuster le niveau de
charges au potentiel de production des brebis.

= Raisonner la productivité laitiere dans la cohérence du
systeme surfaces, autre(s) atelier(s), chargement,
volumes de lait a produire, travail, batiments...

Contact technicien : Zoé Cuxac

IMPACT DE LA PRODUCTIVITE LAITIERE SUR LES RESULTATS TECHNICO-ECONOMIQUES DES ATELIERS

Niveau de production laitiere <851 85a
[litres /brebis présente] 1201
Nombre délevages 14 16

Production laitiére

[litres /brebis présente] Sl el

Concentrés adultes consommes

[kg/brebis présente/an] N

Charges d’'alimentation directes 0€e  36€
[€/brebis présente]

Marge sur coiit  [€/brebis présente] 44€ 85¢€

alimentaire lait  ¢/1 000 litres) 717€ 822¢€

>1201.

16
1431,
95 kg

51€

126 €
872 €

100 2 2252
<1001 g0 21501 <2251 o0 >2651
68 7 63 441 431 461
671. 1231 1911l 1901. 2461 3031
51kg 79kg 110kg 162kg 176kg 191kg
28€ 45€ 66€ 64€ TIE 80€
426 826 132€ 115€ 154€ 193¢€
500€ 674€ 684€ 606€ 620€ 635€
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Les traitements de fond préventifs auec des

extraits végétaux

A la suite d'une formation organisée en Octobre 2019 avec
Patrick Goater de Purins d’Ortie et Compagnie, un calendrier
de traitements préventifs a base d’extrait végétaux avait été
diffusé.

Ce calendrier a été repris, avec uniquement les extraits végétaux
a ce jour autorisés par I'ANSES (liste des substances de bases a
retrouver sur le site http://substances.itab.asso.fr/).

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Climat - période de traitement

Les pulvérisations foliaires s'’effectuent le matin, les
pulvérisations au sol le soir.

Par temps chaud et sec, il ne faut pas appliquer de décoction
de préle (DP) car elle est asséchante. L'utiliser plutdt par temps
chaud et humide. De méme, il ne faut jamais l'appliquer en
pleine journée (risque de brulure avec le soleil).

Qualité de I'eau
L'eau utilisée sera de préférence de I’'eau de pluie, ou si ce n’est
pas possible, une eau de qualité. Son pH doit étre de 6 ou 7.

Protection des végétaux

Sur les jeunes pousses et bourgeons, ne pas appliquer d’extrait
fermenté (EF) d’ortie.

Sur les fleurs, ne pas appliquer de DP ou de cuivre.

Fréquence d’application
EF : en foliaire : 2 fois par mois maximum ; au sol : 4 fois par
mois maximum.

SEPTEMBRE

OCTOBRE NOVEMBRE

Apport d'EF pour optimiser la reprise de végétation au
printemps: ortie + miel

En cas d‘attaque de parasites, de champignons, il faut
absolument stopper les EF et passer aux traitements curatifs.
Une semaine aprés la fin de l'attaque, revenir aux EF pour
recharger la plante en sucres.

Dosage du miel

1a 10 g pour 50 a 100 L d’eau (200 L en arboriculture) créé de
la confusion sexuelle : diminue la ponte des mouches (a 2g) et
des pyrales (a 4g).

Attention : si présence de ravageurs, risque d’appétence.

AMENDEMENT DE RESISTANCE

Engrais verts broyés + fumure de poule + poudre de
basalte (400 kg/ha)

Engrais verts

Les légumineuses possedent la capacité de fixer |'azote
atmosphérique et de débloquer I'azote du sol.

1l faut les coucher au sol, ou les broyer, puis pulvériser des EF.

Fumure de poule

Pourquoi I'appliquer lorsque le sol a une température inférieure
a 12°C ? en dessous de cette température, |'azote organique
qu’elle contient va étre transformé en azote protéique (95%)
+ azote soluble (5%). L'azote protéique est utile a la plante
pour la protéosyntheése, qui sert a I'amélioration du systéme de
défense des plantes.

DECEMBRE JANVIER FEVRIER

Amendemment de résistance (sol <12°C): engrais vert broyé + fumure de

poule + basalte {ou compost ou fumier)
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Au-dela de 12°C l'azote organique sera transformé en azote
soluble (95%) + azote protéique (5%). L'azote soluble est
assimilable par la plante pour sa croissance.

Attention, une plante ne peut pas croitre et se défendre en
méme temps donc si I'apport d’azote soluble au printemps est
trop important, la plante va certes pousser, mais elle ne pourra
pas se défendre contre des agressions.

Poudre de basalte

Elle sert a améliorer le paramagnétisme du sol. Plus le
paramagnétisme est élevé, plus les micro-organismes du sol se
maintiennent et se développent. De plus, la poudre de basalte
contient de la silice, qui renforce les tissus des végétaux et
stimule leur résistance naturelle aux maladies et ravageurs.

En outre, elle permet d’améliorer le pouvoir tampon du sol
(meilleur pH, rédox, conductivité).

TRAITEMENT FONGIQUE PREVENTIF

DP (10L) + Cuivrol (50 a 150g) / 50 a 100L d’eau
3 passages en foliaire a 1 semaine d’intervalle des la reprise de
la végétation

La DP contient de la silice, qui crée une couche vitreuse sur les
cellules, ce qui les protége des champignons. Elle est autorisée
pour son usage fongicides, pour toutes les cultures.

Recette : mettre 200 a 2509 de végétal sec dans de I'eau froide,
porter a ébullition pendant 30 minutes. Laisser refroidir puis
filtrer.

Attention, pas de pulvérisation sur les jeunes plantules
transplantées, attendre 10 jours (en attendant pulvériser au
sol).

MARS AVRIL MAI

Traitement fongique préventif:

TRAITEMENT DE FOND PREVENTIF

EF d’ortie (10L) + miel (1 a 10g) / 50 a 100L d’eau
Pulvérisation en foliaire 1 a 2 fois par mois

L'EF d’ortie renforce la densité foliaire, la photosynthese, le
systéme racinaire, les défenses naturelles de la plante. Il apporte
des microorganismes, des vitamines, des oligoéléments, des
minéraux et des acides aminés.

Il est autorisé en tant qu’acaricide + fongicide en viticulture,
insecticide + fongicide en grandes cultures, arboriculture
et horticulture, et insecticide + acaricide + fongicide en
maraichage.

Recette : mettre les plantes fraiches, non coupées dans I'eau (1
kg de plante pour 10L d’eau), fermer (macération anaérobie) et
laisser fermenter. Pour contréler la fermentation sans appareils
de mesure, soutirer de la solution. Une mousse se forme a la
surface. Si la mousse est épaisse (1 - 2 cm) et qu’elle tient
bien, la fermentation est en cours ; si elle est fine (1 mm) et
gu’elle disparait rapidement : fin de fermentation.

Avec des appareils de mesure, mesurer le rédox, le pH et la
conductivité tous les jours. Le rédox doit étre situé entre +100
et -40 mV ; la conductivité et le pH doivent s’étre stabilisés.
Attention de ne pas appliquer par temps chaud et humide
(risque de mildiou).

APPORT D'AUTOMNE

Permet aux plantes pérennes et aux céréales d’'hiver de
reconstituer leurs réserves pour un redémarrage de qualité au
printemps suivant.
= Si les feuilles sont encore bien vertes, pulvériser en foliaire
EF d’ortie (10L) + miel (100g) / 100L d’eau
= Si les feuilles sont non réceptives, pulvériser au sol EF
d’ortie (16L) + miel (100g) / 100L d’eau
Effectuer 2 pulvérisations, a 15 jours d’intervalle.

Contact technicien : Charline Landerieux

JUIN JUILLET AOUT

Traitements de fond préventifs: EF (ortie) sur sol >12°C 1
a 2 x/ mois jusqu'a récolte ou DP si temps chaud et
humide

Décoction de préle + cuivrol dés reprise
de végétation (3 passages & 1 semaine
d'intervalle) sur jeunes pousses et
bourgeons
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Biodiversité Culturelle en maraichage

Comment améliorer la gestion des ravageurs en

maraichage biologique ?

Les conditions climatiques du printemps sont idéales pour les
semis et les plantations. Mais ces petites pousses tendres
sont aussi un festin pour de nombreux insectes affamés qui
se nichent a proximité de vos cultures. Méme si ce spectacle
peut paraitre décourageant, I'arrivée de ces nuisibles ne doit
pas étre percu comme un soucis majeur. En effet, il existe une
multitude d’agents spécialisés dans le maintien des équilibres
naturels. Cette biodiversité fonctionnelle est un levier d’action
intéressant pour les maraichers car elle peut permettre une
gestion satisfaisante des ravageurs comme le pucerons ou Tuta
absoluta.

Le principe fondateur de I'agriculture biologique est de chercher
a recréer dans son agrosystéeme des équilibres écologiques
dynamiques existant dans les milieux naturels. L'implantation
d’une nouvelle culture légumiere est une aubaine pour une
multitude de nuisibles affamés. Les insectes sont attirés en
premier lieu par la couleur et les composées olfactifs produits
par les plantes (cf. figure 1). Le degré d’attraction peut varier en
fonction de la variété cultivée ou des pratiques agronomiques du
maraicher. Par exemple, si un stress végétatif se manifeste, la
plante peut émettre d’autres composés pergu par les ravageurs
et responsable de foyers d’infestation. Une plante trop affaiblie
aura également beaucoup plus de difficultés a se défendre par
elle-méme. Les actions menées au champ consistent donc a
cultiver les plants dans « une zone de confort ».

Figure 1 :
Différents
facteurs
impliqués dans
l'appétence des
ravageurs chez
la courgette (le
visuel, I'odeur et
le golit)

Gustatory

Olfactory Visual

Foraging
Herbivores

W

Gustatory

Contact technicien : Olivier Audibert

Vigilance toutefois aux exces d’intrants car cela peut engendrer
des effets non désirés. La fertilisation azotée, par exemple,
influence sur le degré de nuisibilité des bio agresseurs. Plus la
plante contient d’azote et plus elle est appétente pour certains
ravageurs (cf. Figure 2). Une augmentation de la teneur en
azote modifie la composition de la séve élaborée ce qui attire
davantage les insectes piqueurs suceurs. Par ailleurs, des teneurs
plus élevés en NO3- entrainerait un appel d’eau plus important
dans les cellules créant ainsi une pression plus importante sur
la cuticule des parties végétatives. L'amincissement de cette
barriere physique (la cuticule) rendra également les plantes
plus sensibles aux attaques des insectes piqueurs suceurs. Il
est donc possible d’agir sur ses pratiques agronomiques pour
limiter le degré de nuisibilité des ravageurs.

Figure 2
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Toutefois, ces premiéres mesures ne permettent pas
entierement d’empécher leur arrivée. Chaque producteur doit
s’attendre a des infestations récurrentes chaque année, mais
aussi a ce que les ravageurs soient confrontés aux auxiliaires
spécialisés dans leur régulation. Pour favoriser leur présence et
leur multiplication, il est possible de mettre en place plusieurs
stratégies :

= Relativiser les seuils de nuisibilité

= Cultiver un environnement plus favorable a l'installation

des auxiliaires

Une augmentation des populations de ravageurs engendre
une augmentation des populations d‘auxiliaires car celles-
ci se nourrissent a leur détriment. C'est le principe de la
régulation naturelle (cf. figure 3).

Figure 3 : Principe
de la régulation
Prey naturelle, relation
entre la population
de proies (Prey)
et celle de son
4 prédateur (Predator)
N _au cours du temps
(Gause 1934)

Predator

-

Number of individuals




Productions végétales - TECHNIQUE / I I

De fagon général, les plantes peuvent résister quelque temps
aux «petits dommages» des parasites avant que les auxiliaires
prennent le dessus. Certains maraichers n’hésitent pas a
sacrifier un peu de retard sur les cultures afin de favoriser
le développement des auxiliaires. Par exemple, des plants
de concombres infestés de pucerons peuvent présenter des
feuilles toutes recroquevillées et un arrét de développement.
Toutefois, l'activité parasitoide pendant 2 a 3 semaines d’un
petit hyménoptére (Aphidius colemanii) peut étre suffisant pour
permettre a la plante de reprendre une croissance normale (cf.
figure 5).

Figure 5 : Momies de pucerons (pucerons dorés) parasités par Aphidius
colemanii sur concombre, plus de 50% des individus ont été contrélé par
cet hyménoptéere

De plus, cet auxiliaire réussit a échapper au contréle des fourmis
car il pond rapidement ses ceufs sur les pucerons. De méme, les
larves de syrphes permettent de nettoyer des cultures infestées
de pucerons et certaines espéces ont également trouver la
parade pour contourner la garde des fourmis. Concernant les
coccinelles (Coccinella septempunctata), leur consommation
journaliere moyenne de pucerons au dernier stade larvaire est
de 200 individus, mais elle peut monter jusqu’a un millier en
cas de forte prolifération ! Relativiser ses seuils de nuisibilité
en tolérant de petits dégats mineurs est donc primordiale pour
permettre aux auxiliaires de travailler efficacement.

De plus, la conservation de ces organismes utiles dans le milieu
peut entrainer des effets bénéfiques a plus long terme. A
contrario, une intervention phyto pour lutter contre un ravageur
aura généralement des répercussions négatives sur l'activité
des auxiliaires. C'est la raison pour laquelle le producteur est
souvent contraint de renouveler son intervention phyto en
cas de nouvelle attaque. Cette dépendance aux traitements
pour le controle des ravageurs est souvent la conséquence
d’'une approche trop simpliste sur le fonctionnement de son
agrosystéeme. En laissant travailler les auxiliaires, le bilan est
souvent plus positif.

Le producteur peut aussi maximiser ses chances de réussite en
créant des conditions plus favorables a I'installation des organismes
utiles. Le mécanisme de contréle est plus efficace si les auxiliaires
sont présents en plus grand nombre. C’est la raison pour laquelle
des maraichers n’hésitent pas a laisser des plantes spontanées sur
les abords de serre ou méme a semer des mélanges d’essences
accueillir certains insectes spécifiques. Lidée est de chercher a
attirer, héberger, nourrir les insectes auxiliaires indigenes. Certains
arthropodes utiles sont omnivores et se nourrissent a la fois
d’insectes et de végétaux. Les acariens prédateurs et les punaises
prédatrices se nourrissent aussi bien de nectar ou de pollen que de
ravageurs. Beaucoup d’auxiliaires sont carnivores au stade larvaire
et consomment du pollen au stade adulte (chrysopes, syrphes,
micro-hyménoptéres parasitoides, etc.). C'est la raison pour
laquelle il est intéressant de laisser des enherbements spontanés
ou de semer des bandes fleuries.

Figure 6 : Bande fleurie semé chez un maraicher pour entretenir des
populations d’auxiliaires. Le relevage total du plastique de la serre & 1m
du sol en période estivale permet de favoriser la migration des insectes
vers les cultures légumiéres

Une autre stratégie est de cultiver également des plantes hotes
de ravageurs pour attirer dans un second temps les auxiliaires.
Par exemple, la vesce attire du puceron tot dans la saison et il
n‘est pas rare de voir des auxiliaires a proximité. Les plantes
hétes comme certaines graminées (orge, blé, seigle) peuvent
également attirer une certaine catégorie de pucerons non
nuisible pour les cultures maraicheres. Toutefois, leur présence
pourra permettre aux Aphidius de se développer et d’'agir sur
d’autres pucerons néfastes en cultures légumiéres.

Le projet MUSCARI mené par le GRAB d’Avignon pendant 4 ans
a permis de lister des plantes attractives pour une multitude
d’auxiliaires. Des fiches techniques synthétiques sont disponibles
en ligne sur le site wiki.itab-lab.

Le recours aux auxiliaires du commerce est également possible,
mais cette méthode se limite aux cultures sous serre. Les
organismes les plus couramment utilisés sont Amblyseis swirskii
contre les trips et les aleurodes, Phytoseiulus persimilis contre
les acariens phytophages, Aphidius colemanii ou des chrysopes
contre les pucerons, Macrolophus pigmaeus contre Tuta
absoluta, Orius contre les thrips, etc..

Il faudra veiller a lacher ces auxiliaires au bon moment pour
assurer une activité de contréle optimale et parfois introduire en
complément de la nourriture pour garantir leur chance de survie.
Les résultats pour certains organismes, comme Amblyseis
swirskii, ne sont plus a démontrer et sont couramment utilisés
en maraichage. Toutefois, l'activité de régulation d’autres
organismes plus « capricieux », comme les Macrolophus, est
jugée plus aléatoire. Outre l'importance du facteur climatique,
I'isolement de la Corse est également une contrainte du fait du
temps du transport pour cette marchandise jugée fragile. (en
encadré)

Pour aller plus loin, il est également possible d’élever soi-méme
des auxiliaires présents dans le milieu pour les relacher la
saison suivante. Cette méthode de protection biologique par
conservation peut s’appliquer sur Macrolophus pygmaeus pour
la gestion de Tuta absoluta.
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Figure 7 : Dégéts de Tuta absoluta sur plants de tomate (O. Audibert, Aleria)

Le GRAB d’Avignon (Groupement de recherche en Agriculture
Biologique) a montré que des plants de soucis (Calendula officinalis)
pouvaient héberger la punaise prédatrice Macrolophus pygmaeus
contre le papillon ravageur (Tuta absoluta). Une expérimentation
menée par ce centre de recherche a permis de mettre en évidence des
effets significatifs de cet auxiliaire contre ce nuisible.

Certains maraichers ont donc expérimenté cette méthode et sont
arriver a des résultats surprenants. C'est le cas par exemple de Pierre
Venel, maraicher en AB dans le Var qui nous livre ici sa recette mis en
place tous les ans.

Méthode de gestion de Tuta absoluta par conservation des
Macrolophus (par Pierre Venel) :

Les plants de tomates sont couchés en fin de culture et des jeunes
plants de soucis (Calendula officinalis) en godet sont disposés par-
dessus durant trois semaines pour accueillir les auxiliaires. Aprés
migration des Macrolophus, les plants de Calendula seront placés
en serre de multiplication avec un chauffage hors gel. Ces punaises
polyphages se nourriront durant tout I'hiver gréce au pollen et aux
piqUres nutritionnelles qu’elles tireront de la plante.

Figure 8 : Macrolophus pygmaeus sur plant de soucis en pépiniere chauffée,
le pollen et les piglres nutritionnelles assurent leur survie pendant la période
hivernale.

Au printemps suivant, les soucis seront plantés aux abords d'une
serre destinée a la culture de tomates, coté intérieur. Les Macrolophus
coloniseront peu a peu les plants de tomates pour se nourrir des
chenilles phytophages et d’autres ravageurs. Il est également possible
de faire un transfert actif, c'est-a-dire de mettre des feuilles de
Calendula sur les plants de tomates afin de faciliter I'installation des
punaises polyphages. Grace a la mise en place de cette technique,
Pierre Venel n‘observe plus de dégéts de Tuta absoluta. En revanche,
ses voisins maraichers sont toujours confrontés a de sérieuses
difficultés avec ce petit papillon.

Figure 9 : Les soucis (Calendula officinalis) en bordure de serre permettent
aux Macrolophus de migrer sur les plants de tomates afin de réguler Tuta
absoluta

INULE OU PAS INULE ?

Beaucoup de maraichers en Corse ont pris I'habitude de
conserver l'inule visqueuse (Dittrichia viscosa) car elle
abrite des Macrolophus. Toutefois, des études récentes
confirmée par des identifications en labo ont montré
que cette plante hébergerait exclusivement Macrolophus
melanotama. De plus, cette espéce de punaise tres
inféodée a l'inule visqueuse serait incapable de s’installer
sur tomate contrairement a Macrolophus pygmaeus. Linule
est tres présente en Corse et I'on constate tout de méme
la présence de punaises vertes (Macrolophus) sur tomates.
Une identification des Macrolophus corses présents sur
Inule Visqueuse et/ou sur tomate pourrait étre intéressante
a mener pour conforter ou remettre en cause ces résultats.

La biodiversité fonctionnelle, qu’elle soit passive ou plus
active, est un formidable levier d’action pour tous les
maraichers. Outre le fait d‘arriver a plus de sérénité au
niveau de la gestion des ravageurs des cultures, elle permet
également d’améliorer I'activité des polinisateurs. Grace
aux bandes fleuries, prés de 600 bourdons pollinisateurs
autochtones (Bombus terrestris) ont été recensés par des
entomologues chez Pierre Venel en juin 2019. La production
de nectar et de pollen durant la période estivale a été
assurée par les nombreux cosmos cultivés aux abords des
parcelles. L'activité des bourdons a permis de renforcer la
nouaison des légumes fruits alors que la tendance actuelle
montre de plus en plus de coulures de fleurs chez les
maraichers. Les fortes températures affectent I'activité des
pollinisateurs, et leur nombre chute depuis ces dernieres
années de fagon inquiétante.

Le développement des fonctionnalités du vivant en
agriculture ouvre donc des perspectives intéressantes pour
améliorer ses pratiques culturales et gagner en autonomie.
Grace a cette nouvelle approche, les ravageurs ne sont
plus vraiment pergus comme de véritables nuisibles, mais
plutét comme une source de nourriture nécessaire au
développement d‘autres d’organismes plus élevés dans
la chaine alimentaire. La présence de chaque étre vivant
est en quelques sorte utile pour tendre vers un équilibre
naturel et fonctionnel. Chaque producteur peut aller plus
loin pour mettre en place des pratiques plus performantes
et plus responsables.

Figure 10 : L’activité des bourdons pollinisateurs peut étre maintenue
pendant la période estivale grdce au nectar des cosmos disposés a
proximité des cultures (O. Audibert, Meria)
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Uautoproduction de plants en plantes

aromatiques

I-LES SEMENCES

Il est indispensable d’utiliser des semences saines et ayant de
bonnes facultés germinatives.

e La réglementation des semences en agriculture
biologique
Selon les normes inscrites dans le réglement communautaire
(CEE) 2092/91, les semences et plants utilisés en agriculture
biologique devront étre issus d’une culture biologique certifiée
par un des organismes reconnus.

e La sélection et conservation des semences fermiéres

La sélection fermiére est un atout pour I'agriculture biologique,
car elle permet par la sélection de conserver une certaine
adaptabilité des plantes. Cependant, si I'on multiplie chaque
année la semence sans se soucier de sélection, la variété se
transformera sous l'influence de I'environnement, des conditions
de culture et de la sélection naturelle qui s’en suit.

En effet I'aspect des plantes cultivées dépend autant de I'endroit
et du moment ou elles sont cultivées que de leur patrimoine
génétique. Apres plusieurs années, la méme variété de départ
placée entre les mains de différents sélectionneurs, se développe
avec différentes nuances. Par la sélection conservatrice d’'une
large population on peut obtenir une amélioration de la variété.

e Les critéres de sélection

On réalise une meilleure sélection
si on ne retient que 100 plantes
sur 1000, afin de conserver une
variabilité génétique, il faut au
moins conserver la semence issue
d’'une trentaine de porte-graines.
1l est préférable de choisir les pieds
sains sur toute la parcelle, ou sur
des parcelles distinctes conduites
selon les méthodes de I'agriculture blologlque Il est intéressant
d’échanger entre producteurs des semences sélectionnées sur
les mémes critéres mais issues de différentes parcelles, donc de
différentes expositions.

o Les traitements et la conservation des semences

Un traitement insectifuge peut étre effectué avant le stockage
des semences :

« Etaler les semences nettoyées susceptibles de contenir
des insectes ou des larves d’insectes.

= Pulvériser un mélange d’eau et d’'huiles essentielles
insectifuges. (Les insectes présents s’en vont)

= Laisser sécher et ensacher.

Il peut étre nécessaire de faire 2 fois le traitement. Les proportions
pour un pulvérisateur de 100ml :

10 ml d’émulsifiant a base de produits 100% végétaux, conformes
au cahier des charges de la bio + 20 gouttes d’huiles essentielles
de chacune des plantes insectifuges suivantes : lavandin, géranium
bourbon, lemon grass, citronnelle, girofle + eau g.s.p 100ml

Contact technicien : Zoé Cuxac

Traitements des semences contre les maladies cryptogamiques :
Traitement a chaud dans du vinaigre de cidre dilué a 10%.
L'adjonction au vinaigre d'oligo-éléments améliore [I'état
sanitaire des semences, la meilleure combinaison étant celle
avec du sulfate de fer (10%) et de zinc (0,5%).

e La conservation

Les semences sont des étres vivants qui vivent au ralenti. Il faut
donc prendre des précautions pour leur conservation :

= Utiliser des matériaux naturels qui permettent les échanges
respiratoires des semences avec |'extérieur : papier, tissus
non synthétiques, bois non traité, carton. Il faut éviter les
matériaux en aggloméré dont la colle dégage des vapeurs
de formol qui tuent les semences.

= Choisir un endroit sain, légérement aéré, sec, d’'une
température constante et fraiche, obscur, facilement
accessible aux humains mais inaccessible aux rongeurs.

« Etiqueter tous vos lots, en notant la provenance et la date
de récolte.

e La sélection sur les graines

Il est préférable d’éliminer les graines trop petites, les graines
ternes ou déformées, les graines qui semblent malades ou
rongées par des insectes.

Généralement les plus grosses graines sont les meilleures car
elles ont été bien nourries par la plante mére. Elles auront plus
de vigueur germinative et si les conditions de germination sont
mauvaises, elles bénéficieront de davantage de réserves pour
attendre des conditions plus favorables.

Par contre c’est une erreur de faire la sélection en ne triant,
dans un mélange de semences, que les plus grosses. En
choisissant les plus grosses graines, on ne choisit pas forcément
la descendance des meilleures plantes. En effet, ces grosses
graines peuvent provenir de plantes qui ont poussé sur un
endroit plus riche ou de plantes mal fécondées qui ont produit
peu de graines.

II - LES DIFFERENTES METHODES DE SEMIS

e Le semis direct en pleine terre

Les semis seront effectués au moment olU la température
permet la germination. Un semis trop précoce donne I'avantage
aux mauvaises herbes qui peuvent germer a des t° plus basses.
Il est préférable de pratiquer un faux-semis (jusqu’a 3 faux
semis sont préconisés).

e Le semis sous abri en caissette, en godets, en mottes
Il concerne tous les semis qui demandent une surveillance
particuliere:

= Les espéces a germination lente (mélisse; marjolaine...)

= Des espéces exigeantes en t°de germination

= Les espéces qui doivent étre plantées a distance
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e Quelques précautions a prendre

Une germination irréguliére peut provenir de la qualité des
semences, mais aussi des conditions de culture. Plusieurs
critéres sont a considérer : le substrat ou terreau utilisé, le
climat, la qualité de la semence, la méthode de semis.

La qualité des semences mise a part, le résultat dépend
essentiellement du producteur qui veillera particulierement :

« A la parfaite préparation du « lit de semence », facteur
indispensable a l'aération et au maintien d’'une humidité
convenable

« A la profondeur du semis , réguliére et jamais excessive
pour réduire la durée de levée

= Au respect d’une densité correcte assurant un espace vital
suffisant pour un développement harmonieux et homogeéne
de chaque plantule

« A maitriser si possible le milieu climatique et biologique
pour placer la graine dans les conditions de développement
optimum ; en effet une levée rapide et simultanée limite
tout risque d’échec en raison de la vulnérabilité des plantes
juvéniles.

L'arrosage doit étre régulier, avec une eau tempérée, par
aspersion (privilégier la brumisation, surtout éviter les grosses
gouttes) ou par capillarité par trempage des caissettes. Il est
important lors d’éviter les fortes variations thermiques.

Une bonne maitrise de l'aération est indispensable afin de
réguler la température mais aussi d’abaisser une hygrométrie
excessive, favorable a I'apparition de maladies cryptogamiques
comme la fonte des semis.

III - LES DIFFERENTES METHODES DE
MULTIPLICATION VEGETATIVE

e Les boutures

Juste avant le débourrement des bourgeons au printemps, ou
avant la floraison, ou au mois d’ao(t. Les boutures herbacées
doivent provenir des jeunes pousses de l'année. On préleve
des tiges portant 3 yeux, on enléve les feuilles sur les 2 yeux
partant du bas, en gardant les feuilles du sommet et le bourgeon
terminal. La coupe doit se faire au ras du nceud et de préférence
de biais, la coupe doit étre nette. On enterre la bouture aux
2/3 , dans un terreau léger et drainant ( type terreau semis).
La formation des racines se fera a partir des yeux qui sont en
contact avec la terre.

Les boutures concernent des espéces comme l'estragon, la
sauge, la verveine...

e La division de touffes

Au printemps ou a I'automne, on peut diviser les pieds méres.
On peut transplanter directement les plus divisés et les plus
vigoureux portant des racines. Dans un sol léger et bien
travaillé, on arrose copieusement aprées plantation pour assurer
une bonne reprise. Cette technique s’applique a I’'Estragon,
I'Hysope, l'origan, la saponaire, le serpolet...

e Les rejets et ceilletons

Ce sont des rameaux trés réduits, portant déja des racines, qui
apparaissent au collet ou sur les racines de la plante mére. On
les préléve au mois de mars ou avril, en les sélectionnant selon
I'importance des racines.

e Les marcottes et les stolons

Certaines plantes se marcottent spontanément, en régénérant
des petits pieds, comme la camomille romaine ou forment des
stolons comme les fraisiers. Pour obtenir des stolons il faut
maintenir une branche au sol a l'aide de terre.

Pour obtenir une dizaine de jeunes plants a la fois, on transplante
le pied-meére assez profondément pour que ses tiges puissent
développer des racines ou on le butte. On peut ainsi multiplier
un pied-mére pour sa bonne production et sa résistance aux
maladies. L'année d’apres , les tiges portant des racines seront
sectionnées et transplantées a leur place définitive. C'est une
méthode plus longue que pour le bouturage, mais demandant
peu de soins. Elle se pratique pour I'hysope, la sauge, verveine,
la bruyere...

e Les bulbes

Les plantes a bulbes peuvent étre divisées lorsqu’elles ont
développé des nouvelles bulbilles a leur base. Les placer en
pépiniére et les transplanter lorsque la taille est suffisante et
qgu’elles ont donné quelques feuilles.

e Les rhizomes
horizontales

tiges souterraines allongées et

On transplante les plantes a rhizomes a I'automne lors de |'arrét
de végétation ou au printemps avant le redémarrage.
Sélectionner les rhizomes les plus jeunes, juteux et sains, puis
a couper a environ 15 cm de longueur environ. Les placer dans
des sillons peu profonds ( 10cm), a environ 10 cm d'intervalle.
Recouvrir et damer légérement.

IV - LA PRODUCTION DU PLANT SOUS ABRI

L'obtention d’un plant sain et vigoureux est le gage d’ une bonne
reprise a la plantation. Tout stress vécu par la plante affaiblit ses
propres défenses naturelles induisant une sensibilité accrue a de
mauvaises conditions culturales ou a des attaques parasitaires.
La sélection et la conservation des semences, de méme que le
choix des pieds-meéres dans le cas de multiplication végétative
ne sont pas sans conséquences sur la qualité des plantes.

e Choisir un bon terreau

Les substrats de culture doivent étre certifiés en agriculture
biologique. On trouve dans le commerce des mélanges préts
a I'emploi.

Les terreaux a mottes (destinés au repiquage des jeunes
plantules) sont constitués de deux parties : d’une part les
matieres inertes pour donner la structure et d’autre part les
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matiéres nutritives. Pour la fraction inerte, il s‘agit le plus
souvent de tourbes associées a des écorces compostées. Pour
la partie alimentaire , en agriculture biologique, on a recours a
des amendements organiques. Il faut avant tout que la motte
se tienne et ait des qualités physiques ( capacité de rétention,
densité...) essentielles au bon développement racinaire et a
I'alimentation en eau. Mais il faut également au terreau une
richesse en éléments minéraux satisfaisante pour couvrir les
besoins de la plante jusqu’a la plantation.

e Le repiquage

Le repiquage effectué au stade jeune, provoque inévitablement
le sectionnement des radicelles les plus pivotantes et I'émission
d'un chevelu abondant mais plus superficiel. II est donc
indispensable de repiquer le plus tot possible, et ne pas trop
attendre afin d’abimer le moins possible le systéeme racinaire.

Le repiquage de ces plants quasi a racines nues, nécessite un
minimum de précautions :

= Les arracher en les soulevant avec soin pour conserver le
maximum de racines.

= Ne pas écraser entre les doigts, la tige et les cotylédons
particulierement turgescents.

= Veiller a ne pas retourner les racines, mais a les positionner
comme dans leur situation initiale.

= Les enterrer jusqu’au niveau du collet, parfois un peu plus
profondément en cas de léger étiolement.

= Les borner correctement, mais sans exces, pour assurer
un bon contact des radicelles avec le substrat humide.

= Enfin les arroser parcimonieusement, avec de l'eau
tempérée plutdt le matin, afin d’éviter tout phénomene de
condensation.

e La température

A chaque phase de la croissance correspondent des besoins
précis, température de l'air et température du support de
culture. Les exigences thermiques trés strictes au moment
de la germination et de la premiére phase de développement
s’assouplissent plus tard.

= A la germination des températures trop faibles

ralentissent la levée et favorisent la fonte des semis.

= En cours de croissance : les plantes ont des températures
de croissance idéale, il est i Qortant de respecter les
besoins de chaque espéce

e Autres facteurs

L'intensité lumineuse et la photopériode sont deux éléments
essentiels pour le développement harmonieux des plants. Les
semences qui ont germé a l'obscurité doivent étre placées a
la lumiére des la levée. Les plants trop serrés et sous exposés
a la lumiére ont tendance a s’étioler : allongement des entre-
nceuds, jaunissement...

L'aération du tunnel fait diminuer le taux d’humidité et réduit le
risque de maladies fongiques. Il convient d’aérer régulierement
les tunnels, par des ouvertures au faitage, ou latérales.
L'arrosage influence aussi bien la minéralisation que le taux
d’humidité du local. Un terreau trop sec ou trop humide
empéche la minéralisation. L'alternance des phases d’arrosage
et d’assechement favorise la disponibilité des nutriments.
L'arrosage aura lieu de préférence le matin afin que les plantes
puissent sécher rapidement Le lessivage des éléments nutritifs
peut étre atténué par des arrosages fréquents et modérés.
L'eau d’'arrosage doit étre a température ambiante.

e Les maladies

Les champignons responsables de la fonte des semis sont
particulierement redoutés. La lutte est essentiellement
préventive :

= Favoriser une levée rapide
= Effectuer un repiquage rapide et soigneux

« Eviter les excés d’humidité dans les caissettes de semis et
dans les mottes. Privilégier un aménagement qui favorise
I’écoulement de I'eau en excés ( mottes sur lit de terreau ou
de sable , dans des clayettes...)

« Eviter I'excés d’humidité & la surface des caissettes de
semis et mottes en les saupoudrant de vermiculit ou de
perlite (de sable).

- EBviter les atmosphéres trop humides, en contrélant

I'aération

= Distancer les plants
Sous tunnel plastique, les aleurodes peuvent étre
particulierement dangereuses : disposer des panneaux jaunes
englués a intervalles réguliers (tous les 2m). Lutte biologique :
lachers d’Encarsia formosa.
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La culture du Romarin

Le romarin (Rosmarinus officinalis) appartient a la famille des labiées. Il pousse spontanément dans toutes les régions de I'arc méditerranéen, et bien
évidemment en Corse. Il affectionne les coteaux argilo-calcaires exposés au sud (adret). C'est une plante pérenne de type arbrisseau qui peut, y
vivre plus de 20 ans, mais en culture il faut compter une douzaine d’années de vie. }
Cette plante trés caractéristique des garrigues du Midi est utilisée par ’hnomme depuis des siécles, autant en cuisine qu’en médecine.
Vous retrouverez dans cet article les principaux points et itinéraires a mettre en place pour réussir sa culture en Corse.

e Choix variétal

Pour le marché de I'herboristerie séche, les variétés pyramidales d’'un vert
intense sont a privilégiées = pyramidal classique, Upright, Primley Blue et
VAU 3. Se rapprocher des pépiniéristes et prévoir la commande des plants
plusieurs mois a lI'avance. Possibilité de trouver des plants « certifiés AB ».

e Choix du terrain

Sols secs et caillouteux de préférence. Idéal sol argilo-calcaire, si sol
sableux prévoir obligatoirement de l'irrigation. Besoin de sols plats ou
légers coteaux (max 20% de pente) mais trés ensoleillés.

e Préparation du sol

Labour ou sous-solage puis herse ou cultivateur pour avoir un sol aplani,
sans motte et sans herbe. Réalisation d’un faux-semis si possible. Ne pas
planter derriére une vigne, précédents favorables : céréales, Iégumineuses,
prairies. Eviter les défriches.

ePlantation

Période de plantation plants en
bouchon en novembre - décembre,
plants en mini-mottes avril - mai. La
plantation se fait en régle générale en
rang simple a partir de plants racinés
en mini-mottes ou de racines nues.
Elle peut étre réalisée manuellement
ou mécaniquement avec une
planteuse de type Super Prefer ou
Sfoggia ou Cecchi. Rappuyage de
la plantation obligatoire. La densité
de plantation est fonction des outils
de désherbage disponibles sur
I'exploitation. En régle générale, les
plants sont espacés entre eux de 50
cm et les rangs de 1 m 80 minimum.
8 000 - 10 000 plants/ha.

e Irrigation

A la plantation et dans les semaines qui suivent au moins 2 arrosages.
Une fois la culture implantée il n‘est pas nécessaire d'apporter de l'eau,
pourtant le romarin valorise bien I'eau : des parcelles a l'irrigation peuvent
étre coupées 2 fois par an, mais leur durée de vie est diminuée (6 ans au
lieu de 12). La culture en irriguée nécessite des besoins supplémentaires
de l'ordre de 100 mm/ha sur les mois d’été.
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Productions végétales

Contact technicien : Zoé Cuxac

o Désherbage

Le désherbage est primordial les deux premiéres années ! Désherbage
manuel (32h/ha en moyenne) et désherbage mécanique avec herse étrille
et bineuse guidée. Pourquoi pas une bache ou une toile tissée pour les
petites surfaces, cela éviterait le désherbage.

o Fertilisation

Possible mais pas obligatoire. Mettre en place des rotations culturales sur 3

ans est I'idéal. Ne pas fertiliser la premiére année. Si fertilisation organique
50 U NPK 7-8-12 ou 6-6-6, mais pas conseillé si petites surfaces.

Amendement organique : apport annuel 5t/ha de compost.

o Maladies et parasites

Si bonne gestion du sol et des adventices, pas de risque de maladies et de
ravageurs. A surveiller tout de méme = arima marginata et les chloroses
ferriques (apport de fer en AB = chélate de fer).

e Récolte

A la floraison le romarin se couvre de fleurs blanches, parfois roses ou
bleues. Récolte au printemps aprés floraison pour I'herboristerie ou fin
aolt début septembre. Il faut couper le romarin dés I'année de plantation
et tous les ans afin de conserver une hauteur de coupe assez basse. Le
romarin fait vite du gros bois (hauteur jusqu’a 2m). Récolte manuelle pour
toutes petites surfaces sinon mécanique avec faucheuse auto-chargeuse
ou coupeuse a lavande.

e Séchage et battage

Apreés fauchage et remplissage des bennes, le romarin doit étre acheminé
trés rapidement au séchoir, dans les deux heures qui suivent la coupe.
Séchoir fixe dans I'exploitation, il faut compter 56 heures pour 1 ha.
Surface d’un séchoir : 30 m2 pour 1 ha. Une fois les branches séches,
il faut séparer les feuilles des tiges par battage, souvent a l'aide d’une
moissonneuse batteuse en poste fixe. Rendement en feuilles séches sortire
batteuse : entre 800 et 1500 kg/ha/an en AB.

e Commercialisation

Les cultures de romarin sont essentiellement destinées en France a
I’'herboristerie séche ou fraiche. C'est un des composants du mélange «
Herbes de Provence ».

Il existe des niches pour le marché des huiles essentielles de qualité
frangaises, mais majoritairement le marché des huiles essentielles est
alimenté par I'Espagne et les pays du Maghreb. Le romarin demeure
une espéce énormément cueillie dans ces pays, rendant la culture peu
concurrentielle notamment sur le marché des huiles essentielles.
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