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« Initiation a 'aromatherapie »
30 et 31 Janvier 2025

DATE et LIEU

30 et 31 Janvier 2025

Lieu: Corsic’agropole 20230 San Giuliano
Horaires: 9h30 - 16h30 (12h de formation)

Pre-requis Pas de pré-requis

Si vous étes en situation de handicap ou avez des
besoins spécifiques, merci de nous contacter par
mail ou par téléphone au préalable pour trouver
une solution adaptée

Public visé

Producteurs et productrices d’huiles essentielles de la
région Corse

Objectifs de la formation

- Apprendre les bases fondamentales de
I’Aromatheérapie scientifique
- Etre capable d'utiliser les huiles essentielles de facon

sécuritaire

PROGRAMME

Jour 1:

* Définition, historique et fondements scientifiques de
I'Aromathérapie

* Sensibilisation aux notions de base et a la terminologie
HE, Manipulation sécuritaire, Stockage, Conservation,
Péremption.

» Cadre réglementaire francais et européen en matiere
d’Aromathérapie

MODALITES de participation

Tarifs (repas non compris) :

=> Conseillers /techniciens agricoles : 470 € TTC =>
Non ressortissants VIVEA: 430 € TTC (Possibilité
prise en charge OPCO)

- Prise en charge pour les cotisants VIVEA dans la

Jour 2:

* Mécanismes d’action des HE et étude des principales
familles biochimiques (propriétés, indications ...)

* Principales voies d’administration, modes d'utilisation
et bonnes pratiques.

* Toxicité potentielle et
d'utilisation

* Monographies simples des HE couramment utilisés

précautions générales

MODALITES d’évaluation des acquis

Questions /réponses tyout au long de la formation,
quizz
METHODES pédagogiques

limit
clliln})leafond individuel Supports de présentation, échanges entre
- Inscription obligatoire auprés d’Inter Bio Corse lintervenant et les participants
INTERVENANT RENSEIGNEMENTS ~ INSCRIPTION
, Clnarlie LANDIIELNE am Emil Via le formulaire en ligne
Dr Nadine MARTINET arine CLAUDET ou Bmiie https:/ /forms.gle /KUibz2RdqrGN4GVk9

Chercheur a I'institut de chimie de
Nice, Dermatologue, Allergologue
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formation.biocorse@gmail.com
Tél. : 04 95 38 85 36

Suivez l'actualite de la Bio en Corse sur
notre page Facebook et Instagram

Les inscriptions sont ouvertes 1 mois
avant le début de la formation et
cloturées la veille



https://forms.gle/KUibz2RdqrGN4GVk9

